

		




Załącznik do Zarządzenia nr 7/2026
z dnia 16 lutego 2026 r. 
Kierownika Miejsko-Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Wieluniu 



Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie 
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 w Gminie Wieluń




§ 1. Postanowienia ogólne

 1. 	Regulamin określa warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego.
 2.	Program realizowany jest na podstawie umowy zawartej pomiędzy Wojewodą Łódzkim a Gminą Wieluń.
 3.	Jednostką organizacyjną prowadzącą i nadzorującą realizację umowy w zakresie merytorycznym jest Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieluniu (MGOPS).
4.         Uczestnik, któremu zostanie przyznana pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej   
            nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu.

§ 2. Cele i adresaci Programu
1. Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami z niepełnosprawnościami. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów z Gminy Wieluń sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
a) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub
b) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności poprzez czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie im czasu na odpoczynek i regenerację.
 
2.	Usługi opieki wytchnieniowej realizowane będą w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością – za pisemną zgodą Realizatora.
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§ 3. Rekrutacja do Programu

1.	Nabór do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 prowadzony jest na podstawie:
a) Karty zgłoszenia – która stanowi Załącznik nr 7 do Programu,
b) Kserokopii aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności osób do 16 r.ż,  
 o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenia równoważnego,
c) Podpisanej informacji dotyczącej przetwarzanych danych osobowych w Miejsko- Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Wieluniu Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu,
2.	Zgłoszenie do Programu nie jest równoznaczne z przyznaniem usług opieki wytchnieniowej.
3.	Pierwszeństwo skorzystania z usług mają członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący na co dzień bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej 
 nie uczy się i nie studiuje. Nieaktywni zawodowo członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 
Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia 
i sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.
		
4.	Za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością
Za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności,
5.	Z rekrutacji sporządzony zostanie protokół zawierający listę osób zakwalifikowanych oraz listę osób rezerwowych.
6.	O przyznaniu lub odmowie objęcia wsparciem świadczenia usług opieki wytchnieniowej, wpisaniu na listę rezerwową decyduje Komisja w składzie: Kierownik Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wieluniu, Z-ca Kierownika Miejsko- Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Wieluniu oraz samodzielny referent Justyna Konieczna.
7.	Informacja o wyniku rekrutacji zostanie przekazana uczestnikom Programu w formie pisemnej. Uczestnik Programu zostanie również poinformowany o prawach 
i obowiązkach wynikających z przyznania usługi opieki wytchnieniowej albo 
o odmowie lub wpisaniu go na listę rezerwową.
§ 4. Zakres usług
1. 		Usługi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością mogą być świadczone, przez osoby pełnoletnie, niebędące członkami rodziny osoby 
z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które:
a) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub
b)  posiadają, co najmniej 6-miesięczne udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy/opieki osobom z niepełnosprawnościami, np.: doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu lub 
c) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego- 
edycja 2026 i są przygotowane do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oświadczeniem uczestnika Programu.
Posiadanie doświadczenie o którym mowa w pkt b), powinno zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, który zlecił udzielanie bezpośredniej pomocy. Podmiotem tym może być również osoba fizyczna, która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie z niepełnosprawnością. 
Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora Programu.  
2.       W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone dla członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad małoletnimi dziećmi posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, wymagane są także:
a) zaświadczenie o niekaralności,
b) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru,
c) pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepełnosprawnością.
3.	W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie 
w    zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę. 
Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością, w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak: 
w czynnościach samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej), 
w przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się 
z otoczeniem.
4.	Opiekun świadczący usługi opieki wytchnieniowej zobowiązany jest 
do prowadzenia dokumentacji potwierdzającej wykonanie usług w postaci Karty rozliczenia realizacji usług opieki wytchnieniowej – Załącznik nr 8 do Programu.
5.	Usługa każdorazowo kończy się potwierdzeniem pracy opiekuna przez złożenie podpisu przez osobę objętą opieką wytchnieniową /członka rodziny/ opiekuna na Karcie realizacji.
6.	W ramach Programu ustala się limit usług przypadający na 1 uczestnika w wysokości nie przekraczającej 240 godzin.
	
	Limit, o którym mowa dotyczy również:
a) więcej niż jednego opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad jedną osobą niepełnosprawną,
b) opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę dla więcej niż jedną osobą niepełnosprawną.
7.	Maksymalna długość nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej 
w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu.
Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogą być świadczone 
w godzinach 6.00-22.00

8.	Usługi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą niepełnosprawną muszą być realizowane w tym samym czasie, 
z zastrzeżeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia.
9. 	W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone wobec osoby z niepełnosprawnością inne usługi o analogicznym charakterze finansowane ze środków publicznych.
10.      	Uczestnik Programu zapozna się z Regulaminem Rekrutacji i uczestnictwa 
w Programie, podpisuje Oświadczenie, stanowiące Załącznik nr 2 do regulaminu.
§ 5. Prawa i obowiązki

1. 	Członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobą 
z niepełnosprawnością zakwalifikowany do udziału w Programie, z dniem zakwalifikowania do Programu uzyskuje status uczestnika Programu.
2.  	Za datę rozpoczęcia udziału w Programie uznaje się dzień, w którym uczestnik został objęty wsparciem w ramach Programu.
3. 	Za datę zakończenia udziału w Programie uznaje się ostatni dzień udzielenia wsparcia uczestnikowi w ramach Programu.
4. 	Kaźdy uczestnik Programu ma prawo:
a) wskazać osobę, która będzie świadczyć usługę opieki wytchnieniowej,
b)   zgłaszania uwag i oceny usługi opieki wytchnieniowej.
5. 	Uczestnik Programu zobowiązany jest do:
a) informowania o wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby 
z niepełnosprawnością, zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystanie w 2026 r. 
z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków z Funduszu w ramach innych programów Ministra właściwego do spraw zabezpieczenia społecznego, zwanego dalej „Ministrem”, dotyczących usług opieki wytchnieniowej), nie później niż w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany,
b)  korzystania z usług zgodnie z ich celem i zasadami Programu.

§ 6. Postanowienia końcowe

1.	Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez czas trwania Programu.
2.	Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieluniu zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagające formy pisemnej 
i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.
3.	W sprawach nieregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się zasady określone w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 oraz przepisy Kodeksu Cywilnego.
Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego
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