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Cykle przemocy

Zachowanie o0s6b doznajagcych przemocy i zjawisko przemocy sa
wieloptaszczyznowymi i zlozonymi zagadnieniami. W literaturze opisuje sie Kkilka
koncepcji psychologicznych wyjasniajacych mechanizmy przemocy oraz powody
specyficznego zachowania osdb jej doswiadczajacychl. Badania wykazuja, ze zwigzki, w
ktorych kobiety doswiadczaja przemocy przechodza przez trzy fazy powtarzajgcego sie
cyklu: faze narastania napiecia, faze ostrej przemocy i faze miodowego miesigca. W fazie
narastania napiecia narasta napiecie w relacji osoba stosujaca przemoc - osoba doznajgca
przemocy. Sprawca jest poirytowany, nerwowy. Ofiara stara sie go uspokajac.
Koncentruje sie na usuwaniu przyczyn irytacji i zapobiegniu jej narastaniu. Za wszelka
cene pragnie unikng¢ nadchodzacej awantury. Wysitki te predzej czy p6Zniej sg skazane
na porazke. Osoba doswiadczajgca przemocy nie moze nic zrobi¢, by unikng¢ kolejnej
fazy. W fazie ostrej przemocy osoba stosujgca przemoc staje sie gwattowna, agresywna,
wytadowuje zto$¢. Kazde zachowanie osoby doznajacej przemocy stanowi pretekst do
wywotania awantury, uzycia przemocy fizycznej lub innych jej form. Zdrowie, a nawet
zycie osoby pokrzywdzonej jest wtedy czesto zagrozone. To faza, kiedy czesto dochodzi
do pobicia, zranienia, napasci. To tez czas, kiedy najczeSciej osoba pokrzywdzona
decyduje sie na szukanie pomocy lub/i r6zne stuzby maja do niej dostep (np. pogotowie,
lekarz pierwszego kontaktu, policja).

W fazie miodowego miesigca osoba stosujgca przemoc okazuje czuto$¢, mitose,
wyraza skruche i przeprasza za swoje zachowanie. Dzieje sie tak przede wszystkim, gdy
osoba pokrzywdzona ujawni prawde na zewnatrz. Sprawca jest mity i zachowuje sie
bardzo dobrze, obiecuje poprawe, ttumaczy sie, prosi o wybaczenie. Wykazuje troske i
zapewnia osobe doznajgca przemocy o swojej mitosci. To faza, gdy sprawca wrecza
prezenty, adoruje. Osoba stosujaca przemoc i osoba pokrzywdzona zachowujg sie jak

$wiezo zakochana para. Osoba pokrzywdzona zaczyna wierzy¢ w to, Ze partner sie zmienit
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i Ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie kochana, adorowana, spetniona, wazna.
Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos$¢ i zespolenie z partnerem.
Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo wtedy
zapomniec¢ o koszmarze pozostatych dwdch faz. Faza miodowego miesigca zawsze mija i
znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Faza miodowego miesigca niesie
zagrozenie, poniewaz przemoc w nastepnym cyklu bywa zazwyczaj gwattowniejsza.

Osoby doswiadczajace przemocy, zwlaszcza w sposob regularny podlegaja
wiktymizacji2. Zjawisko to sktada sie z trzech poziomoéw. Na pierwszym z nich dochodzi
do zburzenia utrwalonych przekonan na temat siebie i $wiata. Wyr6zni¢ tu mozna
nastepujace cechy charakterystyczne: skrécenie perspektywy czasowej, utrata poczucia
bezpieczenstwa, czucie sie jak mate dziecko, pragnienie wycofania sie i izolacji od ludzi,
przezywanie bezsilnego gniewu, ztoSci, leku. Proces ten dotyczy naszych przekonan na
wlasny temat iotaczajgcego $wiata, ktére gromadzimy w toku zycia. Doswiadczenie
przemocy zakldca ten proces. Doswiadczenie przemocy zmienia przekonania w systemie
poznawczym. Na drugim poziomie dochodzi do tzw. wtérnego zranienia. Najczes$ciej jest
ono wynikiem niewta$ciwych reakcji otoczenia. Moze to by¢ np. zaprzeczenie,
pomniejszenie, brak wiary, obwinianie osoby pokrzywdzonej, pietnowanie, brak lub
odmowa pomocy, okrucienstwo. Poziom ten charakteryzuje sie: kwestionowaniem
prawdziwosci opowiesci pokrzywdzonej, obwinianie, zaprzeczanie ipomniejszanie
doswiadczenn osoby pokrzywdzonej przez inne osoby, odmawianie pomocy
pokrzywdzonej, sugerowanie checi zysku, uzyskanie korzysci. Na trzecim poziomie
nastepuje przyjmowanie tozsamosci osoby doznajgcej przemocy. Charakterystyczne dla
tego poziomu jest: myslenie o sobie jak o osobie skazanej na bycie ofiarg, nietolerancja na
wtasne btedy (samo pietnowanie sie), zaprzeczanie trudno$ciom osobistym, ponizanie sie
i tworzenie z tego wiasnej filozofii zycia, myslenie w kategoriach ,wszystko albo nic”,
negowanie podstawowych praw osobistych.
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