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Przemoc domowa - zagadnienia definicyjne

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej?,
ktdérej znowelizowane przepisy weszty w zycie w czerwcu 2023 roku?, przez przemoc
domowg definiuje sie jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczeg6lnos$ci narazajace te osobe na niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, mienia,
naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgace u tej osoby cierpienia,
krzywdy moralne oraz majgce na celu uzyskanie kontroli w zakresie nabywania i
korzystania z posiadanych przez te osobe zasob6w ekonomicznych.

W dostepnych opracowaniach najczeSciej wyrodznia sie przemoc fizyczna,
psychiczng, seksualng, ekonomiczng i zaniedbanie. Przemoc fizyczna polega na
naruszeniu nietykalnosci fizycznej. Jest ona intencjonalnym zachowaniem powodujgcym
uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko. Polega m. in. na popychaniu, szarpaniu,
szturchaniu, klepaniu, ciggnieciu za uszy, szczypaniu, kopaniu, biciu reka i piescig,
uderzaniu w twarz, przypalaniu papierosem, duszeniu, krepowaniu ruchéw. Z kolei
przemoc psychiczna to najczestsza forma przemocy, ktéra jednoczeSnie jest
najtrudniejsza do udowodnienia. Zawiera ona przymus i groZzby, np. obrazanie,
wyzywanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantaZowanie, nieliczenie sie z
uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, lekcewazenie, wySmiewanie. Przemoc ta prowadzi
do zniszczenia poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wiasnej wartos$ci i godnosci3.

Przemoc seksualna stanowi kategorie zachowan dotyczacych sfery seksualnej i obejmuje

1Dz.U.z 2021 r. poz. 1249

2 Ustawa z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i
niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 535)

3 niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy (data wejscia: 06.03.2024)



gwatt, molestowanie seksualne, streczycielstwo i prostytucje. Dziatania te s3g
kwalifikowane jako przestepstwa#*. Trzeba jednak pamietaé, Ze molestowanie seksualne
moze przybiera forme werbalng, pozawerbalng i zachowania fizycznego o seksualnym
charakterze. Zachowanie werbalne przybiera posta¢ zartdw, pytan czy uwag
formutowanych przez sprawce. Zachowanie fizyczne odnosi sie do jakichkolwiek
zachowan sprawcy, ktore skutkuja kontaktem fizycznym i majg podtekst seksualny.
Przemoc seksualna moze przybiera¢ forme wymuszania stosunkéw seksualnych lub
zmuszania do niechcianych zachowan seksualnych®. Przemoc ekonomiczna to
zachowanie majgce na celu kontrole zdolno$ci drugiej osoby do nabywania,
utrzymywania i korzystania z zasoboéw ekonomicznych w celu podporzadkowania sobie
tej osoby®. Moze zatem ona polega¢ na zabieraniu lub wydzielaniu pieniedzy,
zakazywaniu lub utrudnianiu podjecia pracy zarobkowej, kontrolowaniu wszystkich
wydatkéw, kontrolowaniu konta bankowego, zacigganiu bez porozumienia kredytéw,
pozyczek, niszczeniu rzeczy osobistych lub stanowigcych wspdélng witasno$¢ lub
sprzedawania ich bez porozumienia, a takze pozostawiania bez opieki osoby, ktéra z
powodu choroby, wieku, badZ niepetnosprawnosci nie moze samodzielnie zaspokoi¢
niezbednych potrzeb. Wreszcie zaniedbanie, to niezaspokajanie podstawowych potrzeb
biologicznych i psychicznych osoby zaleznej od opiekuna dziecka, osoby starszej, osoby

chorujacej’.
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